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Приложение № 7
к   Территориальной    программе
государственных             гарантий
бесплатного оказания  гражданам                   медицинской помощи на 2025 год и на плановый период 2026  и 2027 годов

ПЕРЕЧЕНЬ
мероприятий по профилактике заболеваний и 
формированию здорового образа жизни, осуществляемых 
в рамках Территориальной программы, 
включая меры по профилактике распространения 
ВИЧ-инфекции и гепатита С


1. Мероприятия по повышению информированности населения по вопросам профилактики и ранней диагностики хронических неинфекционных заболеваний, по формированию мотивации к ведению здорового образа жизни и личной ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей:
1) выступления в средствах массовой информации и прокат видеороликов по профилактике заболеваний и пропаганде здорового образа жизни, включая вопросы рационального питания, увеличения двигательной активности, предупреждения потребления психоактивных веществ, в том числе алкоголя, табака, наркотических веществ;
2) проведение лекций в организованных коллективах по вопросам профилактики хронических неинфекционных заболеваний;
3) распространение печатных информационных материалов (плакаты, брошюры, памятки, листовки) по вопросам профилактики хронических неинфекционных заболеваний (торговые точки, предприятия, организации, в том числе медицинские).
2. Мероприятия по своевременному выявлению, коррекции факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний у населения Смоленской области, осуществляемые:
1) в рамках текущей деятельности центров здоровья, в том числе при проведении выездных акций центров здоровья Смоленской области в организованные коллективы;
2) в рамках планового обследования населения Смоленской области в медицинских организациях при проведении дополнительной диспансеризации детей всех возрастов, работающих граждан, диспансеризации студентов, проведении обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда;
3) в рамках оказания первичной медико-санитарной помощи путем информирования населения о необходимости и возможности выявления факторов риска и оценки степени риска развития хронических неинфекционных заболеваний, их медикаментозной и немедикаментозной коррекции и профилактики, а также консультирования по вопросам ведения здорового образа жизни в отделениях (кабинетах) медицинской профилактики;
4) в рамках деятельности школ здоровья для пациентов с сахарным диабетом, с бронхиальной астмой, с артериальной гипертонией, с гастроэнтерологическими заболеваниями, с аллергическими заболеваниями, кабинета планирования семьи, школ проблем женского здоровья и профилактики заболеваний костно-мышечной системы и пр.;
5) в рамках образовательных мероприятий медицинских работников по вопросам профилактики и ранней диагностики хронических неинфекционных заболеваний.
3. Мероприятия по профилактике психических расстройств и суицидов среди населения Смоленской области:
1) совершенствование способов преодоления депрессивных состояний и формирование  в общественном сознании установок о необходимости позитивного мышления;
2) совершенствование системы подготовки кадров для обеспечения помощи в профилактике депрессивных состояний среди населения.
4. Мероприятия по повышению информированности населения по вопросам профилактики вирусного гепатита С и ВИЧ-инфекции в группах населения c повышенным риском инфицирования:
1) выступления в средствах массовой информации и прокат видеороликов по профилактике вирусного гепатита С и ВИЧ-инфекции, о пропаганде здорового образа жизни, включая вопросы полового воспитания и предупреждения потребления наркотических веществ;
2) проведение лекций в организованных коллективах по вопросам профилактики вирусного гепатита С и ВИЧ-инфекции;
3) распространение печатных информационных материалов (плакаты, брошюры, памятки, листовки) по вопросам профилактики вирусного гепатита С и ВИЧ-инфекции (торговые точки, предприятия, организации, в том числе медицинские).
5. Мероприятия по своевременному выявлению вирусного гепатита С и     ВИЧ-инфекции:
1) в рамках планового обследования населения Смоленской области в медицинских организациях, в том числе в группах повышенного риска инфицирования;
2) в рамках оказания первичной медико-санитарной помощи путем информирования населения о возможности прохождения исследований на вирусный гепатит С и ВИЧ-инфекцию.

